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Beskjeder til hjemmet 

SVØMMING UKE 5 - 2026  

OBS: TIDLIG SVØMMING FREMOVER -  OPPMØTE 08.00! 

4A 4B 4C 

ONSDAG 04.02: 0830-10 TORSDAG 05.02: 0830-10 ONSDAG 04.02: 0830-10 

TORSDAG 05.02: 0830-10 FREDAG 06.02: 08.30-10 FREDAG 06.02: 08.30-10 

De må ha med badetøy, håndkle og dusjsaker til svømming. 

 

Uke 6 - Respekt, mangfold og fellesskap. 

Uke 6 er nasjonal uke hvert år, hvor vi har ekstra fokus på temaer om kropp, pubertet, 

forskjeller/likheter, familier og mennesker i fellesskap. God kunnskap gir trygghet! 

Se vedlagt “Til foresatte”-skjema for litt mer info om uke 6, og tips til hvordan slike 

temaer kan snakkes om hjemme.  

 

Mat og helse: 4A er på kjøkkenet på fredag.   

​
SKIDAG PÅ TIRSDAG: Vi skal ha skidag/akedag med 5. Trinn på Piningen. 

 

GYM: Ingen gym denne uka pga. svømming 

 

 

 

 

 

 



 

Mål for uka 

 Læringsmål Tema 

Norsk Jeg kan alle øveordene om fantasy vi har hatt om. 

Jeg skriver min egen fantasyfortelling på chromebook. 

Fortelling 

Matte Jeg kan bruke multiplikasjon til å løse tekstoppgaver Multiplikasjon 

Engelsk Jeg kan skrive enkle spørresetninger på engelsk. Questions words 

Grej of the day Den største nålevende primaten 

 

Ukas øveord og lekser 

Norsk Vi jobber fortsatt med øveord om fantasy, så denne uka skal de repetere disse ordene: 

Husker du hvilken ordklasse de tilhører? Og hvordan du kan bøye ordet? 

 

Portal - Overnaturlig - Fantastisk - Helt 

Engelsk  

 who hvem  

 what hva  

 when når  

 where hvor  

 how hvordan  

 why hvorfor  

 

 

Mandag Les i 15 minutter i egen bok, skriv 5 setninger om det du har lest.  

Tirsdag Les i 15 minutter i egen bok, skriv 5 setninger om det du har lest.  

Onsdag Les blå/grønn leselekse. Svar på spørsmålene. 

Torsdag Les i 15 minutter i egen bok, skriv 5 setninger om det du har lest.  

 

Hilsen gjengen på 4. trinn 

Kontaktlærere: Thomas, Oliv, Espen 

Timelærere: Rune, Kari, Rebecca og Anne 

Fagarbeider: Ayhan 
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